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Geborgenheit und Lebensfreude in Gemeinschaft

Tagespflege — eine echte
Alternative zum Heim

Auch bei hoher Pflegebereitschaft der Angehérigen
ist irgendwann der Punkt erreicht, an dem es nicht
mehr weitergeht. Die Tagespflege ist dann eine echte
Alternative zum Heim. Die dlteren Menschen werden
tagsuber in einer kleinen, Gberschaubaren Gruppe
individuell und wiirdevoll begleitet und wohnen doch
weiter in ihrer vertrauten Umgebung. Dies steigert
die Lebensqualitat und erhalt das Gefihl der Selbst-
bestimmheit. Denn, welcher Baum mochte schon
gern verpflanzt werden? Den Angehérigen wird eine
enorme Belastung genommen und doch die Mog-
lichkeit gegeben, sich weiterhin liebevoll um Vater,

Mutter oder Partner zu kiimmern.

Ganz nach den Bediirfnissen des
einzelnen Menschen

Gezielte pflegerische und tagesstrukturierende Betreuung
von Senioren, die z.B. von Demenz, Depression oder
Schlaganfall betroffen sind, ist typischer Bestand-

teil der Tagespflege. Den Besuchern Geborgenheit,

Angenommensein und Sicherheit zu vermitteln, ist unser

Ziel. Aktives Mitmachen schafft zusatzlich Lebensfreu-
de und Wohlbefinden. Ein ausgefiillter Tagesablauf mit
gemeinsamen Aktivitaten wie Singen, Kochen, Backen,
Sitzgymnastik und Gedachtnisspielen bietet Abwechs-
lung, Anregung und Orientierung. Fur das individuelle
Ruhebediirfnis stehen gemiitliche Ruheraume zur

Verfligung.

Fiir Ganzheitlichkeit und Vielfalt sorgt auch die
Zusammenarbeit mit Musik-, Ergo- und Physio-
therapeuten. Ein eigener Fahrdienst ermdglicht eine

sichere Fahrt von und zur Tagespflege.

Gut fur alle

Liebe Leserin, lieber Leser,

wer von lhnen in der Vergangenheit

Gunda HoBbach, Leiterin

selbst Erfahrung mit der Pflege eines

Angehdrigen gesammelt hat oder gerade

in Pflegeverantwortung steht, weiB wie sehr dies zu einer be-
lastenden und auch iiberfordernden Aufgabe werden kann. Ein
.24-Stunden-Tag” und die standige Sorge um den Pflegebediirf-
tigen fiihren nicht selten dazu, dass das eigene Wohlbefinden

und die Gesundheit darunter leiden.

Sicher: Die meisten Menschen méchten so lange wie moglich
zu Hause bleiben, auch die Angehdrigen unterstiitzen diesen
Wounsch. Manchmal bedarf es aber einer umfassenderen Be-
treuung uber den Tag, die zu Hause nicht leistbar ist — hier setzt
unsere Tagespflege an. Dem alten Menschen eine Atmosphare
zu bieten, in der er sich wohl und angeregt fiihlen kann, sowie
lhnen als Angehdrige damit unterstiitzend und entlastend zur

Seite zu stehen, ist unsere Aufgabe.

Uber unsere Einrichtung, den Fahrdienst und die Méglichkeiten,
die Tagespflege auf Wunsch nur an ausgewahlten Tagen zu
nutzen, informieren wir Sie gern. Am besten sprechen Sie mich
einfach an. lhr erster Schritt ist ein Anruf unter

(0561) 970100 25. Gerne beantworte ich Ihre Fragen und

lade Sie in unser Haus ein.
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